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J’ouvrirai l’espace de toutes les Médecines  
Toutes bien en ordre, toutes dans la vibration de mon chant ; 

Et en l’ouvrant, je te remplirai de joie 
Et en te remplissant de joie,  

Je redresserai tes pensées 
Et en redressant tes pensées,  

Je redresserai ton corps… 
 

(D’après un chant de guérison Shipibo) 



CHEMINS CHAMANIQUES 
ENERGETIQUE & MAÏEUTIQUE VOCALES 

 
   Quelque soit le thème proposé, le fond du travail demeure sensiblement le même : il  s’agit 
avant tout de se réapproprier sa capacité à pétrir sa propre vie, dans la plénitude de  
s’habiter le plus complètement possible.  
 

CHEMIN CHAMANIQUE 
 

  L’éventail des traditions chamaniques offre des outils puissants, conduisant à des qualités 
d’être peu développées dans notre monde : conscience, intention, relation. Quelque soit 
l’outil, c’est le corps qui est d’abord visé, soit par la chaleur, soit par le son, soit par l’odorat, 
afin de permettre d’approcher plus rapidement le célèbre « lâcher-prise », au travers de 
rencontres avec des états de conscience non-ordinaires. (Mais ce serait tellement salutaire 
qu’ils deviennent davantage ordinaires, justement ! Le monde –et nous-mêmes - ne s’en 
porteraient que mieux.) 
 
  DANS LA PLUPART DES SESSIONS, UNE APPROCHE PLUS DIRECTEMENT CHAMANIQUE EST 
AINSI PROPOSEE AVEC DES PRATIQUES ISSUES ESSENTIELLEMENT DES TRADITIONS 
MEXICAINES ET AMAZONIENNES, ET PARFOIS AMERINDIENNES ET MONGOLES (TAMBOUR). 
 ELLE SE VEUT UN APPROFONDISSEMENT DE CE CONTACT AVEC LES MONDES INVISIBLES, SI 
PRESENTS EN NOUS ET AUTOUR DE NOUS. LES RITUELS DEVIENNENT LES OUTILS POUR LES 
RENDRE PLUS CONSCIENTS ET VIVANTS EN NOUS, ET NOUS PERMETTENT D’APPROCHER CET 
ESPACE « OU L’ON NE PEUT PLUS TRICHER » : LE CHEMIN DE GUERISON N’EN DEVIENT QUE 
PLUS INTENSE. 

CHEMIN VOCAL 
 
La voix, outil merveilleux, est en effet un chemin privilégié entre le dedans et le dehors, 
entre « qui-je-suis » et « comment-je-m’exprime ». Le chant tient une place importante dans 
les rituels, comme on pourra s’en apercevoir, et il sera proposé parfois d’y participer 
vocalement.  
IL NE S’AGIT PAS ICI D’« APPRENDRE A CHANTER », NI DE SESSIONS DE CHANT CHAMANiQUE 
OU SACRE, MAIS D’UN OUTIL SUR LA VOIE…DES RETROUVAILLES AVEC SOI-MÊME, PAR LA 
VOIX, COMME OUTIL DE PREDILECTION. LE CHANT PEUT AINSI AIDER A LA GUERISON DE 
NOTRE ETRE EN EXIL… 
 
TELLE EST LA FINALITE ESSENTIELLE DE LA DEMARCHE PROPOSEE, AVEC TOUS LES OUTILS 
À DISPOSITION… 
 
 
LE CONDUCTEUR : Jean-Pierre Meyran. Comédien, chanteur, improvisateur, formateur, son itinéraire vocal va du diplôme 
d’art lyrique aux recherches en chant traditionnel et sacré  Une approche intensive de la Danse Biodynamique lui permet 
aujourd’hui de synthétiser sa méthode sous le nom de Chant Biodynamique. La tradition chamanique Huichol du Mexique et 
la spiritualité chrétienne sont ses axes de l’âme : il a grand plaisir à partager, par le chant, les saveurs des différentes 
approches spirituelles. Initié aux rituels puissants de l’Amazonie péruvienne, par les tenants de la tradition Shipibo du Haut 
Ucayali, il en a reçu, au bout de sept ans de chemin, le nom de Xhaakõmani, ainsi que l’aval et l’encouragement pour en 
transmettre les enseignements et les soins de l’âme, autant par les plantes maîtresses telles le tabac pur, que les parfums, 
ou encore et surtout par une façon particulière de donner le chant, empreinte de densité, et obéissant à la logique 
déroutante du vivant, à la fois « dans » la tradition et « tout à fait en dehors »… Plus récemment, la rencontre décisive avec 
un maître Bouriate (Mongolie) a fait de lui le dépositaire d’une présence et d’une lignée précieuse, qu’il est amené à 
partager désormais avec un plaisir renouvelé. 
 

 



Au sujet du chamanisme à proprement parler 
 
 

CHAMANISME : UN CHEMIN VERS LE VIVANT 
Retrouver la saveur du lien ouvert. 

 

Le chamanisme est à la mode, c’est entendu. C’est « tendance », comme on dit : pas de dogme, pas de 
hiérarchie, pas de « clergé ». Juste l’expérience… et ça, ça plaît. Beaucoup. 
 
La proposition que je fais est d’aller au-delà de tout ce qui peut séduire dans les mondes chamaniques.  
Dans toutes les traditions spirituelles, il existe une exigence, une invitation à la plénitude, une 
invitation à la relation avec le Vivant qui nous entoure, une discipline dans la façon de conduire son 
chemin. 
Le chamanisme est aussi un chemin de cet ordre là, pour celui qui veut bien le prendre.  
 
Chemin de guérison, par la mise en résonance des énergies puissantes des alliés. 
Chemin de force, par la rencontre avec les éléments dont nous sommes constitués, et qui la plupart du 
temps dorment en nous. 
Chemin spirituel, par le redressement de l’intention, le raffermissement de l’esprit et l’élagage des 
illusions, afin de faire un pas vers l’unité délectable du vivant, voire même vers le divin… 
 
Nous travaillerons avec le tambour (ceux qui en ont un, bienvenus !), et davantage avec le chant : 
nous aborderons en particulier l’art de l’Icaro, cette façon fine et précise de chanter issue des traditions 
amazoniennes, dans l’invocation des esprits alliés, pour aider à la guérison, au soin, à la clarté de 
l’esprit et des pensées. 
Mais l’essentiel sera constitué de deux sortes de rituels, puissants et demandent une intention ferme et 
déterminée, au cours desquels le chant est certes intégré : 
Le Temazcal, ou Hutte à Sudation, bien connue maintenant en Occident 
Les Cercles de Quête avec les plantes maîtresses, grandes enseignantes.  
 
Nous expérimenterons les deux aspects du chamanisme : 
L’aspect masculin, plus « guerrier », nécessaire pour rassembler de l’énergie souvent défaillante ou en 
tout cas pas à sa place. C’est ce qui correspond le plus à la « carte postale » du chamanisme : les 
tambours, les guerriers, les plumes, le feu, etc… Mais c’est juste une moitié des choses ! 
L’aspect féminin, mettant l’accent sur le ressenti, sur la rencontre avec différents esprits amis, sur la 
finesse du travail quand il se fait dans la profondeur de l’être, qui n’est pas spectaculaire du tout : ce 
sont ici les aspects moins valorisés de l’image du chamanisme, liés à la façon d’être amazonienne. 
De la sorte, nous nous rendrons compte que nous sommes davantage en lien avec les forces de vie, 
tant terrestres que célestes. Et nous aurons plaisir à développer, entretenir et savourer ce lien, qui rend 
alors la vie bien plus intense et vibrionnante. De ce fait, cela devient guérisseur. 
 
 
Nul besoin d’être déjà « initié » au chamanisme, ou de savoir chanter… Seule l’envie d’aller vers 
davantage de vie, au-delà des apparences, sera utile ici ! 



PRINTEMPS (Mois de Mai) 
 
18, 19, 20 & 21 Mai 2023 (Pont de l’Ascension) :  
SESSION INTENSIVE : AU CENTRE DE NOTRE ÂME  
 
Proposition avec un temazcal et deux soirées botaniques, si le nombre d’inscrits est 

suffisant. (7 minimum). Avec moins de 7 personnes, le temazcal est inenvisageable. Dans 

ce cas, d’autres rituels seront proposés. Ici nous irons au cœur de notre être, si nous le 

voulons bien, si nous voulons bien accueillir l’entièreté de notre âme au-delà des mémoires 

de souffrance que nous portons tous… 
Du 26 Mai à 10h au 29 Mai à 15h. 

Tarif : 570 Euros tout compris. Arrivée possible le 17 Mai au soir sans surcoût. 

 
 

SESSIONS D’ÉTÉ 
EN ARDÈCHE 

 
Du Mercredi 26 JUILLET (20 h) au Dimanche 30 JUILLET (15h) (4 jours) 

Du Dimanche 6 AOÛT (20h) au Jeudi 10 AOÛT (15h) (4 jours) 
Du Dim.3 SEPTEMBRE (20h) au Jeu.7 SEPTEMBRE (15h) (4 jours) 

(Session de Septembre encore à confirmer) 
Les dates ont été choisies pour éviter de commencer ou terminer une session un samedi, 
jour de grands départs et retours, et donc de trafic très dense sur les routes en été. 

 

 
QUAND LE CORPS ACCUEILLE L’ESPRIT 

Traditions des plantes et des parfums amérindiens 
Sessions intensives : Guérison Spirituelle 

 

    Le propos de cette session est d’aller dans la profondeur de notre vérité…ou, dit 
autrement, dans les espaces ou la guérison devient réellement possible. Il s’agit de 
travailler l’esprit…au corps, et de quitter l’égocentrisme thérapeutique pour aborder, 
en toute humilité, l’initiatique…afin que le corps, pris dans sa nature féminine, 
accueille la transparence de l’esprit, de nature masculine. Ceci dit, beaucoup de 
personnes affirment vouloir guérir en profondeur, et sont friandes d’« initiations », 
mais la profondeur ne veut pas guérir, et les « initiations » sont récupérées par la 
personnalité…Autrement dit, une intention autre que celle formulée agit en nous. 
  C’est pourquoi cette session s’adresse  à des personnes n’ayant plus peur d’être 
secouées : il est un temps pour se chouchouter, et il est un temps pour avancer.  
 
Nota Bene sur la Fascination botanique : de nombreuses personnes arrivent avec la fascination pour les 
possibles « enseignements » et « visions » que peut donner le monde végétal. De ce fait, le temazcal (hutte 
à sudation) est souvent considéré comme très secondaire, car moins gratifiant pour le mental. Dommage ! 



C’est un outil puissant de transformation et de nettoyage, et si on s’en passe, ce serait aux plantes de faire 
ce travail d’ouverture et de nettoyage. De nombreuses personnes restent dans le souvenir de l’expérience 
botanique la plus haute, et croient que cela se reproduira systématiquement. Quelle n’est donc pas leur 
déception en voyant que les « reconnexions » sublimes ne sont pas automatiques dès le premier coup ! Le 
Temazcal a aussi pour utilité de refaire circuler du vivant dans nos « tuyaux » et de fluidifier corps, cœur, 
et esprit, et dans celui-ci, les nombreuses attentes qui ne sont pas à leur place… 
  Les plantes ne font guère de « miracles » et ne répondent pas trop aux questions comme « que 
dois je faire de ma vie » : ce ne sont pas des voyantes, et si bien elles ont un aspect tout à fait 
« magique », elles ne donnent jamais des « réponses » « toutes cuites », ce serait trop facile et ça 
se saurait !  

 
    Les outils proposés seront : des rituels dans les traditions chamaniques, souvent  
amazoniennes, avec les plantes sacrées et de diète et les parfums de guérison, des soins au 
tambour, et bien sûr, le chant et l’expression de l’être, comme révélateurs de notre plus belle 
vérité…le tout dans un site agréable et ressourçant en Ardèche, où ce séjour intensif verra, si la 
météo le permet, une cérémonie de guérison au bord de la rivière, expérience délicieuse et 
unique….  
  Il est conseillé d’avoir déjà travaillé avec J.P Meyran pour suivre cette session, qui n’est en rien 
une thérapie émotionnelle, et encore moins une proposition médicale ! Autrement, un entretien 
préalable est nécessaire pour vérifier que cette session vous correspond. Une bonne forme 
physique est souhaitée… 
 

IMPORTANT : Au programme sont prévus un Temazcal (hutte à sudation) et deux 
soirées botaniques. Selon les énergies du groupe présent, l’une des deux soirées 
botaniques peut être consacrée à une véritable cérémonie au tabac, d’une très belle 
efficacité aussi, remarquable et méconnue, plus qu’à la plante que tout le monde 
attend avec des attentes parfois disproportionnées, et qui aura été prise la veille ou le 
lendemain. Mais peut être que le groupe en demandera deux fois ! Ce n’est pas moi 
qui décide entièrement… 
  Pour maintenir la hutte à sudation, il faut un minimum de 7 inscrits. Si ce nombre 
n’est pas atteint quinze jours avant, deux possibilités :  
-Soit la session se voit réduite d’un jour, et le prix sera alors de 430 euros.  
-Soit la hutte est remplacée par une soirée botanique, auquel cas il n’y a aucun 
changement, ni en date, ni en prix. 

 
Tarif : 570 € tout compris. Petite réduction et/ou échelonnement des paiements consentis aux 
personnes en difficultés financières : contactez-nous !  
Pour ceux ou celles qui ne viennent pas de trop loin, possibilité d’arriver le lendemain des 
jours annoncés (soit les 27 Juillet, 7 Août et 4 Septembre) pour 10h, heure du début des 
activités. 
Contact et inscriptions : J.P Meyran: Allô : 0475 65 32 88. jean-pierre.meyran@orange.fr  
Un minimum de 6 inscrits est requis pour maintenir les sessions. 

mailto:jean-pierre.meyran@orange.fr


 

RENCONTRES & RASSEMBLEMENTS DIVERS 
 

 
 

 « RENCONTRE CHAMANIQUE D’AUTOMNE 
AU PAYS DE L’HOMME » 

Deuxième ou troisième week end de Septembre 
A priori, du 14 au 17 Septembre inclus 

 

Jean Pierre Meyran participera pour la neuvième fois à ces rencontres chamaniques, qui sur 

quatre jours rassemblent une quinzaine de chamans venus d’horizons divers, et attirent à 
peu près deux cents personnes. C’est un petit rassemblement à échelle humaine, dans le 

cadre chaleureux du Tuquet, qui permet de faire des rencontres et des découvertes dans un 

climat serein et énergétiquement agréable. Voyages et cercles chamaniques, soins, huttes à 
sudation, et autres, les propositions sont nombreuses. Le logement se fait en camping sur 

place, ou dans  les gîtes et hôtels des environs : la Dordogne du Sud est un enchantement. 
Les tarifs sont plus qu’accessibles… Inscriptions (obligatoires) : onnaitensemble@gmail.com 
Programme & renseignements : http://rencontrechamanique.blogspot.com  

 
 

PROPOSITION : 
RENCONTRE DES « ANCIENS » 

 
Comme cela a eu lieu en 2022, j’aurai plaisir à proposer une « rencontre des Anciens ». 
Cela s’adresse à ceux et celles qui ont effectué et terminé dans les années précédentes la 
formation proposée dans les pages suivantes. 
Cette session forte et conviviale en même temps permet d’aller plus loin encore sur ce chemin, 
ou de faire une sorte de « révision des 10000km » pour parler ainsi. Comme les participants ont 
déjà connu les protocoles maison, même en venant de « promotions » différentes, la cohésion 
du groupe se fait beaucoup plus rapidement, chacun sait à quoi il vient, et cela est ma foi fort 
agréable, autant pour moi que les participants. 
Dates prévues en Septembre ou Octobre, quand il fait encore un peu beau ! 
Si vous êtes intéressé, renseignez vous pour plus de précisions ! 

http://rencontrechamanique.blogspot.com/


 

FORMATION SUR DEUX ANS 
(et même trois si enthousiasme et motivation au bout de deux)  

 

LE CHEMIN CHAMANIQUE : 
BON SENS, RENAISSANCE ET SIMPLICITÉ 

Pétrissage de l’être, état d’esprit, et quelques outils 
 

Par Jean Pierre Meyran 
2023-2025 

 
 

 NB : il n’est pas dit qu’il y ait une nouvelle promotion chaque année ! J’entends 
souvent dire « je ne peux pas cette année, je ferai l’année prochaine ». Je ne suis 
pas sûr du tout d’enclencher un nouveau cycle pour 2023-2025 tout en continuant 
celui-ci ! 

 
 
A la différence des formations proposées les années précédentes, il s’agit cette fois 
de proposer un « parcours », ou encore un « cursus » (quel mot étrange !) 
directement lié au chamanisme et à ses pratiques, et plus seulement la rencontre et 
la familiarisation avec un regard chamanique sur les énergies au service d’une 
thérapie personnelle. Ces aspects seront abordés, bien sûr, mais il s’agira ici d’entrer 
davantage dans le chamanisme, que de se servir des outils que propose celui-ci pour 
faire un chemin purement personnel pour ne pas dire thérapeutique, je le redis. 
Un temps et un engagement plus longs m’ont semblé nécessaires pour cela. 
En effet, il s’agit d’un engagement, et pas d’un circuit de dégustation d’un produit 
jetable ! 

 
Le chamanisme offre, dans plusieurs continents, une approche non séparée de l’être, 
de la conscience, et l’alliance avec toutes sortes d’esprits, et de forces invisibles. 
 
Parmi les outils, le chant et la voix on été utilisés dans toutes les traditions 
chamaniques comme support de guérison, quand ils ne sont pas l’outil même de 
guérison. Plus près de nous, le chant sacré a eu –et a toujours !- des aspects 
régénérateurs, qu’il soit chrétien ou oriental. 
Par guérison et thérapeutique, entendons nous : il ne s’agira pas, de par ces 
pratiques chamaniques rencontrées, d’apprendre à guérir ou de soigner des 
affections physiques, propres à la médecine, mais plus d’entrer en contact avec l’être 
de la personne,  avec sa part en souffrance dont la manifestation peut être une 
affection physique. Alors le chant, et les autres outils, permettent une ré-
harmonisation, une reconnexion, un rééquilibrage ou une revitalisation de la 
personne, selon les nécessités… et le désir véritable de la personne. 
 



La formation s’inspirera largement des traditions amazoniennes et huichol, qui sont 
celles qui ont formé Jean Pierre Meyran. Il ne s’agira pas cependant de devenir un 
chamane amazonien ou huichol pour autant ! Sauf si vous allez faire ensuite de longs 
séjours sur place, et si c’est votre chemin… 
Vous n’aurez pas votre diplôme de Mara’akame huichol ou de Onaya shipibo ! 
Vous n’aurez même pas un diplôme de Chamane Traditionnel Ardéchois à la 
Châtaigne. 
Vous aurez le plus précieux des diplômes : celui que vous vous serez accordé à vous-
même, car vous aurez traversé les épreuves de l’auto-engendrement, vous ayant 
conduit dans le lieu où vous ne pouvez plus tricher. Ni avec vous-même, ni avec les 
énergies, ni avec le Vivant. Et vous verrez bien que la notion de diplôme devient 
dérisoire. Puisque vous vous le serez accordé devant le regard des autres.  
La tentation de tricher pourrait arriver… vous verriez vite qu’y succomber demande 
un prix très élevé. 
 
Devenir chamane juste pour porter le costume, manier les plumettes, jouer du 
tambour, chanter de jolis chants et suivre l’idée « ecolo-holistique » d’une nature 
idéalisée, et, consécration suprême, recevoir un nom « d’initié », sans en mesurer la 
part de responsabilité et l’adéquation avec votre être, vos « talents » ou votre 
« style », serait plein d’inconscience. 
Le chamanisme est un chemin aussi exigeant que d’autres, sous d’autres latitudes et 
traditions. L’Occident associe volontiers chamanisme avec transe, plaisir, nature, 
jolis animaux totems, lutins et fées, facilité, spontanéité, rituels « qui en jettent », 
bref, rien que du bonheur dans une humanité idéalisée. Oui, bien sûr, il peut se 
rencontrer transe, plaisir, nature, jolis animaux totems, facilité, spontanéité, rituels 
« qui en jettent », mais derrière cela, le niveau d’exigence est autre. Les jolis idéaux 
s’effondrent la plupart du temps. Et c’est cela qui plaît nettement moins… 
Je ne suis pas sûr que l’initiation telle que la vivent les Mamos (=chamanes) Koguis 
ou Arhuacos de la Sierra Nevada de Colombie (plusieurs années dans l’obscurité 
d’une grotte) rencontrerait beaucoup de succès en Europe ! 
 
Le but de cette formation est triple : 
 
1 - Rencontrer plusieurs pratiques des traditions chamaniques, à savoir : 

- La hutte à sudation 
- Le tabac 
- Le chant 
- Le tambour 
- Les plantes maîtresses, majeures et mineures 

 
2 – Expérimenter cet état d’esprit propre au chamane, qui obéit à une logique 
extrêmement cohérente et rigoureuse, mais qui n’est pas la logique de guérison à 
laquelle nous sommes habitués en Occident. 
 

- Rencontrer et ressentir « l’invisible » 
- Identifier ses propres alliés, en explorant tous les règnes. 
- Faire alliance avec les éléments naturels. 
- Se laisser pétrir par la logique chamanique.  



- Rencontrer l’incroyable cohérence logique de ce monde-là, très différente de la 
logique scientifique « habituelle », qui n’est certes pas à jeter, mais à enrichir 
(Pour ceux qui seraient très rationnels). 

 
3 – Le pétrissage de l’être.  

- C’est l’aspect essentiel : « devenir » chamane, est avant tout traverser des 
endroits de soi non encore intégrés. Cela pourrait s’apparenter à un « simple » 
travail thérapeutique, mais ici la finalité est autre. Bien sûr qu’il s’agit de se 
connaître le mieux possible. La finalité n’est pas ici de simplement « aller 
mieux », mais de devenir davantage transparent aux énergies de guérison qui 
peuvent nous traverser, sans être parasitées (ou le moins possible) par nos 
filtres, nos illusions, nos déviations diverses. Et de nous redresser 
intérieurement. 

 

 
 
Recevoir une formation, ce n’est pas seulement engranger des savoirs et des 
connaissances : c’est aussi accepter d’être…formé ! C'est-à-dire, oser entrer dans 
une énergie nouvelle, et se laisser pétrir par cet enseignement, et par le formateur ! 
Autrement dit, cette formation ne souhaite pas être simplement une « formation 
formelle »…  
Comme on dit en Amazonie : on diète certes des plantes alliées, des plantes 
maîtresses, pour en acquérir des fragments de sagesse. Mais on « diète » aussi le 
« maestro » auprès duquel on a choisi de suivre l’enseignement ! 
Le français traduit « maestro » par « maître » : je ne me poserai certainement pas 
en « Maître », avec tout le cinéma qu’on y met, et encore moins avec une majuscule. 
Ça me rendrait plus malade qu’autre chose. En espagnol, un instituteur est un 
« maestro de escuela ». De la même façon, je me poserai juste en « instituteur ».  
Mais, suis-je donc vieux jeu ! Aujourd’hui on dit « professeur des écoles » … 
 
 
Cette formation s’adresse à  
 
-Des personnes qui ont déjà goûté au chamanisme, et qui ont le désir de rentrer 
davantage dans cet univers puissant. Mais ce n’est pas suffisant. 



-Des personnes qui sont déjà dans une recherche ou une pratique thérapeutique, et 
qui souhaitent enrichir leur pratique. Mais il ne s’agit pas d’outils tout faits avec 
efficacité automatique garantie, comme certaines personnes l’ont souhaité lors de 
sessions précédentes, et qui donc furent très frustrées de ne pas recevoir du « tout-
pré-cuit-prêt-à-l’emploi » ! 
-Des personnes qui chantent déjà, ou sont déjà musiciennes, et qui souhaitent 
approfondir la conscience de ce qui se passe dans le chant, dans la musique, 
d’expérimenter sa puissance de guérison, soit en émetteur, soit en récepteur. 
-Des personnes en recherche spirituelle qui veulent explorer le « comment ça 
marche » à l’intérieur des traditions chamaniques. 
-Des personnes acceptant d’être « pétries » par l’ « énergie de vie, telle que les 
traditions chamaniques l’impulsent… 
-ET SURTOUT, A DES PERSONNES SE SENTANT APPELEES PAR LE CHAMANISME AU 
POINT DE VOULOIR DEVELOPPER CET ART EN ELLES, VOIRE MEME DE « DEVENIR » 
CHAMANE ! (A vérifier plutôt deux fois qu’une dans ce cas…) 
 
C’est là toutefois un des points où les traditions divergent parfois : naît-on chamane 
ou devient-on chamane par mode d’apprentissage ? 
Pour nous occidentaux, la réponse se situe quelque part entre les deux.  
Il s’agira donc d’aller au-delà des illusions consistant à « rêver » de devenir 
chamane, et de vérifier si ce chemin est bien le vôtre aussi, ce qui ne niera pas le 
chemin parcouru par ailleurs, mais viendra le compléter. 
 
Cette formation ne s’adresse pas à : 
 
-Ceux (et celles) qui envisagent de rester « extérieurs » à la démarche chamanique, 
en « touristes ». 
-Ceux (et celles) qui sont dans une démarche d’acquisition, d’accumulation de 
savoirs. 
-Ceux (et celles) qui veulent uniquement un travail sur soi, une thérapie : si c’était 
seulement un cycle de travail sur soi, le mot de « formation » ne serait pas justifié, 
même si, de fait, le travail sur soi et l’aspect thérapeutique font partie de la 
formation, comme un fruit de celle-ci. D’autres sessions, nombreuses, sont 
proposées pour cela.  
-Ceux (et celles) qui veulent une formation « à l’occidentale », clefs en main, avec 
polycops et archives, évaluation de compétences et tout ça ! 
-Ceux (et celles) qui veulent suivre une illusion, un rêve à la mode, connaître des 
expériences « extraordinaires » ou des transes géniales, ou enrichir leur CV… 
-Ceux (et celles) qui imaginent que le chamanisme est un moyen merveilleux pour 
fuir la et leur réalité. Nenni ! 
-Et puis, techniquement (et là je suis plus exigeant) : si votre sens du rythme est 
approximatif, et si vous ne chantez pas juste, ça va être difficile ! Puisqu’au lieu 
d’aider les gens vous les rendriez malades… et que rythme et chant font partie des 
pratiques proposées et qu’une des qualités essentielles pour moi est une bonne 
écoute, pas seulement musicale, mais aussi du reste. A étudier de plus près si c’est 
votre cas. 
 
Quelques pré-requis 



 
-Avoir dépassé le « besoin d’expression ». 
-Avoir déjà « travaillé sur soi », comme on dit. 
-Chanter juste (sans forcément avoir une voix d’opéra !), puisqu’un des outils que je 
propose est le chant. 
-Savoir s’insérer dans une pulsation rythmique commune, puisque le tambour fait 
partie des outils proposés. 
 

Pour cela, une sélection plus sévère encore que les années précédentes sera faite 
parmi les candidats, sur lettre de motivation ET entretien téléphonique. 
(Indispensable) 

 
LE CURSUS 
 
Trois sessions de quatre jours seront proposées chaque année, dont au moins une 
incluant un rituel amazonien, une incluant la rencontre avec l’antique Tabac, et une 
incluant un temazcal (hutte à sudation). Cette formule a semblé préférable à celle 
proposant des week-ends, en particulier pour les personnes venant de loin. 
 
PROGRAMME : 
 
PREMIERE ANNÉE (dates fixées en Juin 2023. Sauf bouleversements divers, elles ne 
devraient pas bouger…) 
 
1 – L’INTENTION : 18, 19, 20& 2Novembre 2023 
Qu’est ce que je veux vraiment ; redresser mon axe. 
 
2 – QUI GUÉRIT QUOI ? 13, 14, 15 & 16 Janvier 2024 
La nécessaire traversée des ombres. Sinon, on ne sait pas de quoi on parle ! 
 
3 – PRENDRE LA MESURE : DE QUOI S’AGIT-IL EXACTEMENT ?  
16, 17, 18 & 19 Mars 2024 
Aller au-delà des simples images de ce que paraissent être les esprits, les plantes ou 
les alliés, autant que les maux, les blessures, les atteintes. 
 

Pour tous les modules, possibilité d’arriver la veille au soir, si vous  venez de loin, sans 
supplément. 
 
DEUXIEME ANNÉE 
(Les dates ne sont pas encore précisées pour l’année 2024-2025) 
 
4 – ENTRER EN RELATION : L’INFINIE TEMERITÉ DU CŒUR OUVERT 
Que veut dire entrer en relation avec l’invisible ? Apprendre à invoquer, mais surtout 
à se rendre disponible, à « ne rien faire » et à recevoir, ce qui est bien plus difficile. 
 
5 – OÙ EST LA FORCE NECESSAIRE ?  
La rencontre avec nos éléments intérieurs par celle des éléments extérieurs, au 
premier chef le feu. Mais qu’en est-il de la solidité de notre terre, de la puissance de 



notre eau, de la clarté de notre air ? Chacun a son élément préféré. Sans pour autant 
négliger les autres ! Force du corps, du cœur, de la pensée, de l’esprit. 
 
6 – « ET LAISSE BRILLER LE SOLEIL BIEN CACHÉ AU FOND DE TOI » 
C’est ce que chante un des plus célèbres icaros péruviens. Arriver à rencontrer notre 
propre essence, reliée à l’univers. C’est aussi le propre de tout chemin spirituel, 
certes, mais nous l’aborderons par la façon chamanique… 
Devenir transparent et droit comme un cristal. Du moins, le plus possible, car c’est le 
chemin d’une vie 
 
Possibilité d’envisager, selon les désirs du groupe, un voyage initiatique, soit dans 
des lieux énergétiques (et acoustiques) de France (sans doute en Provence), soit en 
Amazonie, soit ailleurs, en plus du programme ci-dessus. 
 
ASPECTS PRATIQUES 
 
TARIF : Possibilité d’arriver la veille au soir (c’est même conseillé) sans modification de coût. 
565 euros par module, hébergement et nourriture compris. 
S’il y a plus de 10 participants, 530 par module, tout compris. 
Si jamais pour une session le lieu changeait, par désir ou curiosité des élèves, les frais de 
pension se trouveraient adaptés au nouveau lieu. 
Participation souhaitée à la vie pratique des sessions… 
 

Pour signifier cet engagement, et éviter les mauvaises surprises, la totalité du 
règlement pour une année est demandée dès le premier module, en plusieurs 
chèques, encaissés au fur et à mesure. La formation commencée est due dans son 
intégralité. 

 
LIEU : Dans le lieu de vie de Jean Pierre Meyran, maison à l’architecture originale propice à la 
transformation. En Ardèche, à 40km de Valence. Il est conseillé d’arriver la veille au soir du 
début de chaque module. 
 
LE FORMATEUR 
 
Jean Pierre Meyran suit les chemins chamaniques Huichol depuis seize ans, et Amazonien depuis 
treize ans.  
Il a reçu en Amazonie le nom de Xhaakõmani, et a été autorisé par les gardiens de ces 
traditions puissantes à transmettre les rituels essentiels. 
Chanteur de formation, il s’est vite aperçu que le chant tient une grande place dans les 
guérisons proposées, particulièrement en Amazonie, et a reçu les enseignements précis à ce 
sujet, ainsi que sur le chemin des plantes sacrées. 
Il pratique des Temazcales (Hutte à sudation) depuis de nombreuses années, et a toujours 
autant de plaisir à les conduire. 
Il est donc très heureux de pouvoir partager aujourd’hui le fruit de son expérience, et de faire 
circuler la sagesse contenue dans ces traditions, en l’adaptant au monde moderne en forte 
évolution.



 

LA MUSIQUE 
 
 
GEMMES DE NUIT , sorti en 2011, propose un parcours de cérémonie de soin, avec différents chants 
de facture ou d’esprit chamanique, offerts comme autant de joyaux des trésors des sagesses anciennes.  
Y figurent entre autres : Ábrete Corazón, ícaro amazonien ;  Tanka Shila, chant Lakota; la Saya de la 
Vida; l’Air tressaille et frissonne, composition de votre serviteur...  
 
OMEYOCAN, sorti pour la Noël 2005, est l’aventure de la composition personnelle : chants écrits tantôt 
en français, tantôt en espagnol, le CD témoigne de différents paysages intérieurs. 
Sont inclus : Camino de Luz, Los Elementos, Aimer, Le Passé Posé, etc…. 
 
SEMEYAMANE est sorti en Mai 2006. L’album rassemble des chants réunis dans une intention 
« chamanique » d’invocation de l’invisible…Il offre un mélange de chants existants, comme Cantando 
al amanecer , Akujaka Tujanalu ou Wichichaya, et des compositions personnelles, comme 
Semeyamane, Pachamama etc. Inattendu mais cohérent, un Notre Père en hébreu… 
 
HABLA CON LA LUNA, le tout premier album sorti en 2002, qui était en rupture de stock, est de 
nouveau disponible… Chants du monde, dans le style de JP Meyran : Hongrie, Finlande, Italie, 
Mexique, Lituanie, Grèce, Turquie, et d’autres... 
 
ÖM YËSIVALLAHELLOUYA (2009) propose un voyage dans les pays des dieux définis comme tels par 
leurs traditions spirituelles : chrétienne, soufie, hindoue, bouddhiste, hébraïque… Ave Maria, Om 
Nama Shivaya, Yod Hé Vav Hé… 
 
KANO ABANON (2009) propose une immersion dans l’énergie des chants de guérison chamaniques, 
particulièrement amazoniens. Au sommaire, entre autres : Ay Pacha Lupe Maria, Koushi Koushi 
Medicoï, Li Yo Le Hale Loï La… 
 
H’HELIBEB ET LES QUARANTE ELEMENTS (2014) les chemins de l’Aigle et du Serpent. De quoi 
sommes-nous constitués ? De terre, d’eau, d’air, de feu ; et des 92 éléments stables connus. C’est tout ? 
Non ; d’autre chose encore, l’essentiel, issu du secret du vivant, que le serpent de la connaissance va 
aller chercher au fond de nos mémoires d’oubli : nous avons oublié notre vraie nature. C’est dans un 
moment de cet oubli, de cet exil, de cette faiblesse, que j’ai composé et enregistré la plupart des 
morceaux de cet album. Afin que la voix troublée retrouve le chemin de l’Aigle et du Serpent… et donc 
celui du cœur. Seulement le cœur ouvert peut guérir, aimer, et danser avec les étoiles…  
   Certains chants sont en français, d’autres, plus nombreux, en espagnol, et certains, dans les deux 
langues ! 

 

 
Tarifs : (les tarifs ci-dessous s’entendent franco de port pour la France Métropolitaine). Pour 
la Belgique ou la Suisse, rajouter 2€ par CD. 
Noter que les prix n’ont pas bougé depuis 7 ans ! 
23 € pour 1 CD 
43,00€ pour 2 CD 
61,00€ pour 3 CD 
 



 
 

LES LIVRES 
 

Voici le petit nouveau, paru en Avril 2023, toujours en auto édition ! 
 

 
 

Cette année encore, un sujet « socétal », un  peu loin apparemment du chamanisme !  

Ce foisonnant ouvrage part de la constatation que  le statut de victime est aujourd’hui sur 

valorisé, et qu’il nourrit une rage permanente et une pensée qui a fini par envahir une bonne 

partie de l’espace médiatique, intellectuel et universitaire. Que ce soit par le « wokisme » tant à la 

mode, par l’une ou l’autre des branches du néo-féminisme, (qui ne sont pas d’accord entre elles), 

ou encore par les militances des mouvances LGBT ou « trans », sans parler des milieux 

indigénistes ou décoloniaux,  le constat est à peu près le même : rigidification, tentation du 

dogmatisme, radicalisation parfois violente, en tout cas verbalement, avec anathèmes et 

lynchages médiatiques à la clef. La victime triomphe, glorifiée, en accusant par exemple le 

« patriarcat » toxique, c’est commode. Cet ouvrage tentera d’aller au delà de cette caricature, qui 

sera bien appuyée par moments, afin de faire ressortir l’immense vide d’être, pour ne pas dire 

spirituel, qui caractérise ces façons de faire. Et tenter d’aller étudier, même de façon imparfaite, 

la racine complexe de ce mal qui ronge ces franges de population : en cela, c’est un ouvrage 

radical. Afin de concevoir une issue.  
Prix : 28 Euros, port compris pour la France. 

 



L’AMITIE VEGETALE 
JOURNAL D’UN AYAHUASQUERO 

 

 

 
 

   L’Amitié Végétale : c’est bien parce qu’une belle amitié s’est établie au fil des ans 
avec le monde végétal, et celui des plantes dites d’enseignement en particulier, que 
l’auteur a pu « tenir » ce « journal d’un ayahuasquero ».  
   L’Ayahuasca réveille beaucoup de curiosité, et a déjà suscité aussi toute une 
littérature ! Ici, se sont sept années, il y a longtemps déjà, de relation avec les 
enseignements donnés par cette médecine puissante, venue de la forêt amazonienne, 
qui seront transcrits.  
   Ce furent autant des moments douloureux, dans les ombres personnelles, que des 
moments de grâce extrêmes, accompagnés de nombreux « enseignements » autres, de 
façon à retrouver et à rassembler tous les aspects de l’humanité en soi. Rares sont les 
ouvrages qui racontent cela sur une aussi longue période.  
   Cela est ainsi devenu un chemin spirituel, pour parler de cette façon là, laborieux, 
qui a demandé de la persévérance, afin de passer de ce postulat tellement répandu, 
qui dit que « La Vie est Méchante », à la réconciliation par le dedans, qui fait alors 
dire que « la Vie aimée Chante »… 
Tarif : 28 euros, port compris, précisions plus bas 



 

Et toujours l’ouvrage de l’année avant dernière : 
Avec le recul, les covideries restent tout de même  
un grand moment d’hypnose collective planétaire. 

 

UNE ANNEE DANS LA NARINE DE LA BÊTE 
EXPLORATIONS EBERLUEES D’UN MODESTE ECOUVILLON 

 
  Nous voilà entrés dans une période pour le moins étrange, je ne vous apprends rien. 
Dès le début de ces « festivités » en Mars 2020, il m’est venu de commencer à écrire, 
pour mettre un peu de sens à tout ce remue ménage coronaviré, à faire des liens, à 
creuser dans différents domaines, à explorer différents paysages, mentaux, sociétaux, 
spirituels, et autres… 
  De la sorte, chaque mois un nouvel opus a-t-il été proposé. 
  Au bout d’un an, au premier Avril 2021, quelque chose a dit « c’est bon, plus la peine 
d’écrire encore comme cela ». Parce que le sujet est sans fin et sans fond, et qu’il y 
aura toujours des « choses cachées » à découvrir. 
Ce qui gisait dans la narine de la Bête n’était pas toujours très réjouissant à observer ; 
une ponte d’humour a parfois été nécessaire ! 
  Alors j’ai rassemblé les textes écrits, j’ai rajouté un « avant propos » et quelques 
images, et voilà.   Je propose aujourd’hui l’ensemble de tous ces textes rassemblés, et 
à ma grande surprise, cela a fait un volume assez conséquent en épaisseur ! 
 

Tarif : 29 Euros, port compris pour la France métropolitaine. (Les tarifs postaux ont augmenté de plus de 10% 
entre 2020 et 2022 !) (il y en a donc pour près de 9 euros !) Rajouter 5 euros pour la Suisse et la Belgique. 

Pour le commander : Envoyer un chèque à l’ordre de :  
Jean Pierre Meyran 

c/o O’Tankay Voix des Terres 
Boucharnoux le Haut 

07360 St Michel de Chabrillanoux  

 



 

Illustration de la couverture de 
« Une année dans la narine de la bête » 

 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

DANS L’OREILLE DU PETIT CRUCHON 
Dialogues en Présence. 

 
Voici la quatrième de couverture : 

Disons-le d’entrée de jeu : cet ouvrage est parfaitement hérétique. 

  Pensez donc ! Des dialogues avec « l’invisible » ! 
  Il y a de quoi être perplexe. 
  De manière très inattendue, un beau jour, une « voix » m’a répondu. Entendons nous : 
quand je dis « voix » cela ne passait pas par le sens auditif, avec des sons, un timbre, une 
couleur, un accent. Communication « directe » avec le cerveau, un peu comme une sorte de 
télépathie ? Cela y ressemblerait plus. 
  Si la voix n’avait pas de timbre précis, étais-je alors moi-même passablement timbré pour 
« écouter » cela, et plus encore, pour m’adresser à Cela ? 
 

  Il s’est défini comme mon Créateur, comme le Bon Dieu, comme une présence qui me 
connaissait fort bien aussi. Ici je friserai déjà l’hérésie pour beaucoup !  
  Quoi ? Parler à Dieu ? Et Dieu répond ?  Mais pour qui se prend-il, ce garçon ? Qu’on 
l’enferme ! 
  Ce n’est pas avec un « Dieu » de ce style que j’ai échangé les quelques dialogues ici 
rassemblés.  Au contraire. 
  Espiègle, avec de l’humour, mais ne laissant rien passer non plus, cette Présence a tout pour 
dérouter. Et elle m’a dérouté, ému, fait sourire et même rire (parce que oui, ce « Dieu » là a 
de l’humour, et pas qu’un peu !), provoqué, touché, bouleversé, stimulé, ouvert les yeux ; en 
un mot : aimé. Le mot qui conviendrait le mieux, je crois, dans cette relation si surprenante 
est : Amitié. La liberté, la confiance, l’authenticité de la relation avec un ami.  
  Mon meilleur ami ? Dans l’invisible, certainement ! Ce qui explique aussi l’abord de thèmes 
qui pourraient être très personnels, parfois, au milieu de sujets beaucoup plus vastes ! 
  « Prends le risque ! » 
  Alors je prends le risque. 
 
  Au final, peu importe, me semble-t-il, « qui » a vraiment parlé. Cette voix, cette Présence 
m’a été porteuse de vie, d’encouragement, de force, de bénédiction au sens fort du terme. Et 
cela, je crois, est amplement suffisant ! 
  J’ai laissé mûrir pendant plus de 15 ans ces paroles. C’est long, comme gestation !  
  Et puis, l’impulsion m’a été donnée.  
  « Vas-y. Partage. »  
Et Lui, espiègle, sourit.  Il n’attendait que ça… 
 

Tarif : 28 Euros, port compris pour la France métropolitaine. (Les tarifs postaux ont augmenté de plus de 10% 
entre 2020 et 2022 !) (il y en a donc pour près de 9 euros !) Rajouter 5 euros pour la Suisse et la Belgique. 

 
Pour le commander : Envoyer un chèque à l’ordre de :  

Jean Pierre Meyran 
c/o O’Tankay Voix des Terres 

Boucharnoux le Haut 
07360 St Michel de Chabrillanoux  

 

 
 



Et toujours disponible : (il est paru en Février 2019. En auto édition…) 
 

LE MIROIR QUI FUME :  
DE LA FASCINATION A LA TRANSPARENCE 

Miscellanées Chamaniques 
 

Cet objet deviendra un collector : malgré de très nombreuses relectures,  
des coquilles ont réussi à échapper à mon regard pourtant vigilant. 

J’en suis donc tout désolé… 
 

   «  Le chamanisme est aujourd’hui fort à la mode: il répond à une demande de sens et de lien avec le 
vivant que les anciennes formes de spiritualité n'offrent plus de façon satisfaisante pour beaucoup...  

 Cependant, nombreux sont ceux qui se lancent dans cette aventure avec une forme d'ignorance, ou 
de naïveté, sans connaître ni même imaginer les illusions ou les pièges qui peuvent se dessiner sur le 

chemin, et chercher ainsi midi à quatorze heures, c'est à dire quelque chose qui ne s'y trouvera pas! 

     Le Miroir qui Fume nous attrape alors de belle façon, pour user de cette image! 
  Il ne s'agira pas ici de recenser des pièges "extérieurs", qui existent aussi par ailleurs. 

  Le propos de cet ouvrage est d'offrir un itinéraire intérieur, à travers différents domaines 
d'expérience liés aux mondes chamaniques, afin d'éclaircir quelques points que, à notre connaissance, pas 

grand monde ne relève... 
   ... et peut être dissiper quelques volutes de cette fumée au dessus du miroir. Et quand cela advient, 

alors nous nous connaissons un tout petit peu plus. » 

 
Il contient six chapitres très différents, concernant divers aspects du chamanisme. 
Le mirage chamanique, les animaux totem, le chant de guérison (icaro), les parfums… 
 
Tarif : 25 Euros, port compris pour la France métropolitaine. 
Rajouter 5 euros pour la Suisse et la Belgique. 
 
Pour le commander : 
Envoyer un chèque à l’ordre de  
Jean Pierre Meyran 
c/o O’Tankay Voix des Terres 
Boucharnoux le Haut 
07360 St Michel de Chabrillanoux  

 

 

 
      
 



N° SIRET : 391 549 748 00021. CODE APE : 9001 Z ,  anciennement 923 A. 

BULLETIN D’INSCRIPTION : 
 
JE M’INSCRIS AVEC JOIE ET DELECTATION A LA SESSION OU AU CYCLE DE 
SESSIONS SUIVANTS : 
 

TITRE :______________________________________________________________________ 
DATE(s) :____________________________________________________________________ 
LIEU :_______________________________________________________________________ 
 
JE NOTE  AVEC APPLICATION MES COORDONNEES  
NOM-PRENOM :_____________________________________________________________ 
ADRESSE :___________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
TELEPHONE & E-MAIL :______________________________________________________ 

 
NOTA-BENE ADMINISTRATIF & INDISPENSABLE : 
 

--JE PRENDS NOTE QUE MON INSCRIPTION DEVIENT EFFECTIVE AVEC L’ENVOI, A 
L’ADRESSE CI-DESSOUS, D’UN CHEQUE D’ARRHES CORRESPONDANT A LA MOITIE D’UNE 
SESSION, A L’ORDRE DE « O’TANKAY VOIX DES TERRES ». (Voir en bas de page) 
--LES ARRHES NE SONT ENCAISSEES QU’UNE FOIS LE STAGE EFFECTUE. 
--ELLES SERONT REMBOURSEES EN CAS DE DESISTEMENT SI CELUI-CI A LIEU JUSQU'A 
QUINZE JOURS AVANT LA SESSION CONCERNEE, ET SERONT CONSERVEES SI LE 
DESITEMENT A LIEU MOINS DE 15 JOURS AVANT LE DEBUT, SAUF CAS DE FORCE MAJEURE. 
--TOUTE SESSION COMMENCEE EST DUE INTEGRALEMENT. 
--TOUTE PARTICIPATION AUX ACTIVITES DE O’TANKAY VOIX DES TERRES , ASSOCIATION 
LOI 1901, NECESSITE LEGALEMENT L’ADHESION A CELLE-CI, QUI EST DE 20 EUROS, 
COMPRISE DANS LES TARIFS ANNONCES. L’ADHESION N’EST PAS NECESSAIRE POUR LES 
SESSIONS ORGANISEES PAR UNE STRUCTURE AUTRE. 
 

IL SERAIT DOMMAGE QUE DES DIFFICULTES D’ORDRE FINANCIER ENTRAVENT VOTRE 
DESIR DE PAFRTICIPER : SI C’EST LE CAS, CONTACTEZ-NOUS, NOUS TROUVERONS 
ENSEMBLE UNE SOLUTION. 
 

NOUS NOUS REJOUISSONS A L’AVANCE DE CELEBRER EN VOTRE COMPAGNIE. 
 

DATE & SIGNATURE, PRECEDEES DE « LU & APPROUVE » 
 
______________________________________________________________________________ 
 

J’envoie ce bulletin à O’Tankaÿ Voix des Terres,  
Boucharnoux le Haut, 07360 St Michel de Chabrillanoux. 
e-mail : jean-pierre.meyran@orange.fr   Site : http://jemeyran.free.fr 
 
 

mailto:jean-pierre.meyran@orange.fr
http://jemeyran.free.fr/

